SEJOUR AUX ROUSSES
30-31 Mai — 1'*" 2 Juin 2019

Mercredi 29 mai.

Tout le monde est arrivé a bon port, mailgré la crevaison lente d’une roue
de la voiture du président et malgré la colere d’un radar a Pencontre de
Laurent (PFRIMMER).

Le centre Le GREPILLON - ODESIA VACANCES, est accueillant, sympa.
Idem pour le personnel.

Lors du premier apéro, les parcours sont scrutés et certaines
modifications sont apportées.

Nous passons a table. Buffet froid pour les entrées, pates carbonara,
comté, bleu, fruits, glaces, a volonté.

Les participants : Francoise et Noél GUINCHARD - Michel GIRARD - André
LIBIS - André BECHLER - Edith et Laurent MARCUZZI - Laurent PFRIMMER
— Claudine et Etienne FAURE - Emmanuel PFRIMMER - Hervé SIMONIN -
Claudine et Jean LHEUREUX -




Jeudi 30 mai.

A Pouverture des volets, le brouillard réegne sur les Rousses. Va-t-il se lever
ou nous faire « chier » toute la journée. Aprés le p’tit déjeuner, le soleil
pointe le bout de son nez, on va pouvoir rouler.

9h25, départ pour MOUTHE, via le Brassus, le Sentier, le Sechey, chez
Liadet. Les deux Laurent, Michel, Manu, André décident de monter a la
Dent du Vaulion, au-dessus de Vallorbe. Hervé, Dédé et moi-méme
progressons « tranquilles » vers Mouthe . Les paysages sont grandioses :
de verts paturages, de fiers sapins, de jolies montbéliardes, des clochettes
qui résonnent tous azimuts. On a qu’une envie : que ¢a dure!

Arrivés a Mouthe, nous posons nos montures au restaurant « L’eeil de
Boeuf ». Claudine et Jean, indécis au départ, nous rejoignent. Nous
attendons larrivée des autres, longtemps...et quand ils arrivent, il en
manque deux!! lls sont partis du coté d’Orbe......L.es GPS ne servent
vraiment a rien !!!!

Bon, ils arrivent enfin, place a la pression, a PPassiette froide et tartines
chaudes au morbier. On se délecte !!!

Et il faut repartir ! Chaux-Neuve et son tremplin, le Pré Poncet, Chapelle
des Bois, la Combe des Cives.....et sur proposition de Jean, avant
Bellefontaine, a gauche, direction le Risoux ! Ah, belle idée ! Super petite
route, du dénivelé, mais que ce fut long pour rejoindre les Rousses et le
chalet, et la douche.

Les deux Laurent, Michel, Manu et André se sont fait la malle, et bien sur,
ont loupé la route pour le Risoux !! Descente jusqu’a Morbier, retour a la
sortie de Bellefontaine, et le Risoux. Laurent (PFRIMMER) revenu apres
Bellefontaine n’a pas retrouvé ses potes qui étaient dans le Risoux. Il
redescend a Morbier, Morez et se cogne 10 kms de montée !

Il parait qu’André, Porganisateur du séjour est « demi-sec» !!! Va-t-il se
refaire le cerise cette nuit ? Apparemment non, son collegue de chambre
« trongonne » toute la nuit !

Les non pédalant ont marché vers le lac des Rousses. Une pause casse-
croite aux Rousses, et Yaprés-midi, visite du musée de la Boissellerie a
Bois d’Amont.




On nous annonce du cassoulet au repas!! Dédé la béeche va encore
dégazer demain ! Finalement, ce sont de bonnes bouchées a la reine et des
pates que nous consommerons.

Débriefing sérieux apreés le repas en salle télé, avec la pression tonifiante.

Demain, autre journée avec la BARILLETTE et le col de la Faucille au
programme.
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Vendredi 30 Mai.

Grand ciel bleu au lever.
Une journée grandiose est devant nous.

9 h pile poil, on quitte le centre, direction La Cure. Le col de la Grivine sert
d’échauffement avant la descente sur Nyon. La barillette est proche. Mais,
un spectacle inattendu nous arréte : le Léman, la chaine des Alpes et le Mt
Blanc s’offrent a nous. Une véritable carte postale.

GINGINS a droite dans la descente, ca été rabaché !!! eh bien, trois vont
aller tout droit ! Bon, ils vont vite s’apercevoir qu’ils ont fait fausse route,
mais, il faut remonter la pente, comme s’il n’y avait pas suffisamment de
dénivelé !

GINGINS et le col de la BARILLETTE, c’est parti. 12,7 kms d’ascension sur
une chouette petite route forestiére. Les kilomeétres sont annoncés avec le
pourcentage. C’est dur pour tout le monde, et surtout pour Hervé qui ne
verra pas le sommet. 1l fait demi-tour a 4/5 kilomeétres du sommet. Il reste
la Faucille.

Casse-dalle a DIVONNES LES BAINS et on embraye direction GEX, et Ila
Faucille se dresse devant nous. Difficile pour Hervé, mais il verra le
sommet. Bravo. Retour au Centre, une bonne douche, presque 100 bornes,
+ de 2000 de dénivelé.

Tartiflette au menu, karaoké derriére, repos pour certains.

Les marcheurs ont pris le train a la Cure, direction NYON, ensuite
traversée du Léman jusqu’a Yvoir. Balade et visite d’Yvoir, filets de perche
a midi. La belle vie !




Samedi 1" juin.

Grand bleu a Pouverture des volets ! Hervé a décidé de lever le pied. Il va
rouler avec Jeannot et Claudine. Jeannot se remet gentiment de sa
fracture de la clavicule et Claudine est un peu juste en kilometres. lis
feront 60 kilometres.

Nous autres, nous partons vers PREMANON, LAMOURA, et direction St
CLAUDE via SEPTMONCEL, ses lacets et le chapeau de gendarme.
Magnifique ! Un petit café a St CLAUDE, et c’est reparti par une rue en
travaux. Des cailloux volent dans les vitrines !

C’est une longue montée, faible dénivelé, qui va nous amener a St
LAURENT EN GRANDVAUX. Les paysages sont splendides, il fait bon,
beau, on en redemande.

Arrét buffet a St LAURENT EN GRANDVAUX. André BECHLER a un ticket
avec la serveuse, il va se taper la plonge. Eh oui, sa grande gueule lui joue
des tours !!!

Bon, on s’y recolle, et le parcours est bricolé. On prend la direction de
FONCINE LE BAS et HAUT. Faux plat montant, mais apres le resto, un peu
dur! Mais notre Dédé a une production d’hormones soudaine et
importante, il caracole sur la plaque avec les premiers.

Et tout a coup, sur notre droite, le tremplin de Chaux-Neuve : on connait.

Le Pré Poncet, Chapelle des Bois, la Combe des Cives et le Risoux! A
Chapelle des Bois, on baptise Dédé Bechler, en le trempant dans une
fontaine, ses pieds sont en feu!

Et on attaque pour la seconde fois du séjour le Risoux. Pied a terre pour
Dédé, qui n’arréte pas de gueuler !!!

Laurent MARCUZZI revient a notre rencontre et au final, tout le monde
rentre.

Les non pédalant ont fait une balade de 14 kilomeétres autour de la Dole.
Lasagnes légumes au menu !!!! Bof !!!!

Débriefing pour la derniére journée: on doit rentrer pour midi, afin de
prendre le dernier repas ensemble.







Dimanche 2 Juin

Les non pédalant visitent le Fort des Rousses a 10h30. Jeannot LHEUREUX
nous informe que nous sommes attendus vers 13 heures au restaurant La
Fruitiere.

Les cyclistes ? 8h30 départ coté Bois d’Amont, en longeant le lac, et le
BRASSUS pour gravir le col du MARCHAIRUT. Ah, celui-la, on nous a dit
qu’il était « cool » ! Une saloperie oui. Hein Dédé, hein Hervé ?

Bon, on est au sommet, photos, et il faut rejoindre St CERGUE. Et la,
ANGOISSE! On n’arréte pas de descendre, descendre encore, on est
presque au bord du Léman. On ne sera jamais au restaurant a ’heure. Il
faut tout remonter et il y a le col de la GRIVINE qui nous attend. Laurent
MARCUZZI décide d’accompagner a Parriere Hervé, quitte a se priver de
repas. L’ascension n’est pas difficile, mais les aiguilles tournent. Laurent
PFRIMMER, en bon St BERNARD, fait demi-tour pour ramener tout le
monde. OUF !

Ah la bonne douche au centre, et le bon repas a la FRUITIERE.
La visite des caves d’affinage du Fort des Rousses a été trés appréciée.

15 h, c’est le moment de régler ’addition, de se dire au revoir, bon voyage
et a bientoét.

389 kilomeétres, 6841 de dénivelé +.







Merci a André LIBIS pour Porganisation de ce super séjour, merci aux
participants pour ’état d’esprit qui a fait que ce séjour fut un plaisir.

Et merci aux Dieux du ciel.

Noél GUINCHARD
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